
La REALIDAD Sobre 
el Uso de Alcohol y 

la Juventud 
 
El uso del alcohol es un problema muy grande y muy serio entre los 
adolescentes de hoy.  
 

 Casi el 70% de alumnos del octavo grado percibe que las bebidas 
alcohólicas son "bastante fácil" o "muy fácil" de conseguir.  

 
 Cuando estos jóvenes terminan la secundaria,  casi el 80% de ellos 

han consumido alcohol; el 30%  reportan que se han emborrachado 
durante el mes pasado;  y el 29% reportan que han tomado 5 o más 
bebidas de seguido durante las últimas dos semanas.  

 
El Uso del alcohol Aumenta Substancialmente Entre la Primaria y la 
Secundaria  
 

 Aproximadamente el 20% de alumnos del octavo grado reportan que 
recientemente (durante los últimos 30 días) han consumido alcohol,  
comparado al 35% del alumnos del décimo grado y casi 50% de 
alumnos del duodécimo grado.  

 
 Un poco más del 20% de alumnos del octavo grado reportan haberse  

emborrachado por lo menos una vez en su vida comparado a casi el 
45% de alumnos del décimo grado y el 60% de alumnos del 
duodécimo grado.  

 
 
 



 
Las Consecuencias de los Menores de edad Bebiendo Alcohol 
 

 Una persona que empieza a beber alcohol cuando joven tiene una 
probabilidad de cuatro veces más alta de desarrollar una 
dependencia al alcohol que alguien que espera hasta ser mayor de 
edad antes de comenzar a beber alcohol. 

 
 Durante la adolescencia cambios significativos ocurren en el cuerpo, 

incluyendo  la formación de nuevas conexiones cerebrales. El uso 
del alcohol durante esta etapa puede afectar el desarrollo de cerebro.  

 
 Los accidentes automovilísticos son la mayor causa de muerte para 

los jóvenes entre los15 y los 20 años, y la tasa de choques fatales 
entre conductores manejando borrachos entre los 16 y los 20 años 
de edad son más que el doble de la tasa para conductores 
manejando borracho mayores de 21 años. El uso del alcohol también 
está asociado con muertes juveniles por medio de ahogo, el suicidio, 
y el homicidio.  

 
 El uso del alcohol está asociado con muchas conductas de alto 

riesgo y los adolescentes, incluyendo el uso de otras droga y la 
delincuencia, el cargar armas y peleas, y violando o siendo la víctima 
de la violación durante una cita amorosa. 

 

 


